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Erste Hilfe Auffrischung für Senioren 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

für viele eine Vorstellung, die sie gern verdrängen: ein älterer Mensch stürzt 
und liegt hilflos am Boden oder klagt über Schwindelgefühl und wird ohn- 
mächtig. Solche Notfälle können jedem passieren und dann ist schnelle  
Erste Hilfe gefragt. 
 
In einem Kurs „Erste Hilfe für Senioren“ lernen Sie, wie Sie gezielt und richtig 
helfen können. Ein Angebot für alle, die bereits das Seniorenalter erreicht 
haben oder beispielsweise als Gruppenleiter mit älteren Menschen arbeiten. 
 
Dieser Kurs beinhaltet Themen der Ersten Hilfe, die auf die Bedürfnisse älterer 
Teilnehmer abgestimmt sind und die eventuellen altersentsprechenden körper- 
lichen Einschränkungen bei den Übungen berücksichtigt. Natürlich ist der Kurs 
auch für jüngere Menschen geeignet, die Interesse an diesen speziellen 
Inhalten haben. 

Besprochen werden folgende Themen: 

• Notruf absetzen 
• Wiederbelebung 
• Wundversorgung 
• häufige Krankheitsbilder wie Schlaganfall, Herzerkrankung oder Zuckerschock 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben selbstverständlich auch ausreichend Zeit,  
um Fragen zu stellen. 
 
Ich würde mich freuen Ihr Interesse geweckt zu haben und stehe für Rückfragen  
jederzeit zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen, Tanja Tuchscherer (Breitenausbildung) 
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