SCHWIMMEN LERNEN
im Freibad Kastl

Schwimmkurs fur Kinder ab 6 Jahren

/7 T\ ZEITRAUM

ju.  Zwei Wochen Mo. bis Fr. im Juli 2026

/ je nach Wetterprognose

7~ T\ UMFANG
‘“"//' 10 Unterrichtseinheiten
o

7/~ T\ ALTER
\6*'/ Mindestalter 6 Jahre

= "\\ UHRZEIT
/14@ | jeweils 14:30 bis
\__ ca 15:15 Uhr

\\ KOSTEN

e "/ 90 €inkl. Eintritt

Bei Interesse / Anmeldung

Markt Kastl

09625 92040 | info@kastl.de )

Checkliste Wassergewohnung
Gut vorbereitet in den Schwimmkurs

T
y # Checkliste fiir Eltern:
‘Horhereltend zuhause / im A“tag' 1. Kann mein Kind ins Wasser ausatmen und das Gesicht ins Wasser legen?
2. Kann mein Kind die Augen unter Wasser &ffnen (ohne Schwimmbrille)
e Kalt und warm duschen und sich orientieren?
3. Kann mein Kind kemplett untertauchen, sich vom Boden wieder abstoRen

¢ Beim Duschen Kopf unter die Brause und mit einfachen Bewegungen an
die Oberflache zurlickkehren?

o Beim Duschen Gesicht in die Brause halten, 4. Kann sich mein Kind mit dem Gesicht nach unten in das Wasser legen
(Seestern) und einen Moment schweben?

Luft anhalten und Gesicht waschen 5. Kann mein Kind sich aus dem Seestern wieder selbststandig im Wasser hinstellen?
6.  Kann mein Kind sich auf den Riicken legen (Seestern auf dem Riicken)
und schwebend im Wasser liegen?
7.  Kann mein Kind sich nach demn Seestern auf dem Riicken wieder in das
Wasser hinstellen und auf den Bauch drehen, bzw. auch vom Bauch auf
den Riicken drehen?
8. Kann mein Kind sich mit ausgestreckten Armen und Beinen vom
Beckenrand abstoBen und ein Stuck ohne Bewegung der Arme und Beine
und mit dem Kopf im Wasser vorwirts gleiten?
9. Kann mein Kind vom Beckenrand in das Becken springen? (ohne Schwirmmbrille)
10.  Kann mein Kind sich mit groben Schwimmbewegungen nach dem Springen
allein wieder an den Beckenrand helfen?
11.  Kann mein Kind vom Beckenrand wieder allein herausklettern?

Checkliste nach Vorlage von Bayern schwimmt / Wasserwacht Bayern




