
 Volkshochschule 
 Amberg-Sulzbach 
 
 

Bitte melden Sie sich an:  
www.vhs-as.de 
 

 

 

 

 
 
 

Waldbaden & Natur erleben 
mit Körper-, Atem- und 
Entspannungsübungen  
 

mit Sonja Winter 
 

Sa., 21.09.2024 
von 14:00 bis 18:00 Uhr 
 
Kastl, am Ende der Mühlhausener Str. in Kastl 
(bergaufwärts) 
 
Kosten: 36,00 Euro 
 
Hinweis: Bei leichtem Regen kann die 
Veranstaltung stattfinden, jedoch nicht bei 
starkem Regen und sonstigen Unwettern. 

 


